ANNE SUTU iLE BESLENME
NEDEN ONEMLIDIR?

-Anne siitil bebek icin en dogal ve miikemmel
besindir.

-Anne siitii her zaman temiz ve mikropsuzdur.
-Anne siitii daima hazirdir, ekonomiktir.
-Anne siitii tamamiyla ve kolaylikla sindirilir.

-Anne siitii alan bebeklerde karin agrisi ve kabizhk
daha az goriiliir.

-Dogumdan sonra gelen ilk sar siit (agiz siitii)
enfeksiyonlara karsi koryucu maddelerden

¢ok zengin bir besindir. Bebegi ishalden,astimdan
ve bir ¢ok bulasic1 hastaliktan korur.

-Anne siitii bebek ile anne arasinda 6zel sevgi
bagi kurulmasini saglar. Bebegin zihinsel ve ruhsal
gelisimi icin en uygun besindir.

Anne siitii, her annenin bebegine
Verebilecegi en degerli armagandir.

DEGERLIi ANNELER!

BEBEGINiZi EMZIRMEYE DOGUMDAN HEMEN SONRA
BASLARSANIZ;

-SUTUNUZ KISA SUREDE ARTAR

-BEBEGINIZ iLE ARANIZDAKI SEVGi BAGI CABUK
KURULUR

-DOGUM SIKAYETLERINIZIN HAFIiFLEDIGINI
HiSSEDECEKSINiZ

-Dogumdan sonra ilk birkag giin icinde gelen koyu agiz siitii
ziyan edilmeden bebege mutlaka verilmedlidir.

-Agiz siitii bebegin bilyiimesini kolaylastirir.

-Agiz siitii ile beraber bebek, hastaliklara karsi koruyucu
maddeleride almis olur.

-Bebek sik stk memeye tutulunca emme giiciine bagh olarak
siitiiniiz artms olacaktir.

-Anne siitii ile beslenen bebeklerde ishal, solunum yolu
ve diger enfeksiyon hastaliklar1 daha az goriiliir.

BEBEGE NE ZAMANA KADAR
ANNE SUTU VERILMELIDIR?

-Bebege ilk 6 ay yalnizca anne siitii verilmeli, 6 aydan sonra

uygun ek besinlerle birlikte emzirme 2 yas ve dtesine
uzatilmahdir.

-Bebegi ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslemek ne kadar
onemli ise zamanminda uygun ek gidalarla baslamakta
o derece 6nemlidir.

-Anne siitii 6nemli bir enerji ve protein kaynagidir.Cocugu
hastaliklara kars1 korur.

-Anne siitiiniin yeterliligi en kolay yoldan ¢cocugun
agirhk kazanmasi, idrar sayisi ile anlasilir.

BEBEKLERE
EK BESINLER KASIKLA VEYA BARDAKLA
VERILMELIDIR.

BEBEGI NE SIKLIKLA
EMZIRMELISINiZ?

-Siitiin bol ve uzun siireli gelebilmesi icin bebek her istedikce
ve sik sik emizirilmedir.

-Bebek kendi istegi ile birakana kadar emzirmeye devam
edilmelidir.

-S1ik emzirme, bol siit gelmesini sagladig1 gibi gogiislerin
sismesini ve acimasimi 6nler.



DOGRU EMZIRME TEKNIKLERI
-Emzirmeye baslamadan dnce bebeginin alti temiz,elleriniz
yikanmis olmahdir.

-Bebeginiz ile birlikte rahat bir yere oturup, gerekirse sirtiniz
ve kolunuz yastikla desteklenmelidir.

-Bebegin viicudu anneye yakin, bas ve viicudu diiz sekilde
kolunuzun iizerinde, omuz ve poposundan desteklenmis,
burnu meme hizasinda olmahdir.

-Diger elle meme dort parmak alttan, bas parmak iistten
(Cseklinde) desteklenmelidir. Parmaklarimiz kahverengi
alana yakin olmamahdir.

-Emzirirken meme sikilmadan isaret parmagiyla alttan
desteklenmeli, bas parmakla bebegin burnu kontrol
edilmelidir.

-Bebegin dudak kenarina meme basi degdirilerek arama
refleksi uyarilmahdir.

-Bebek agzin1 acinca meme hemen bebegin agzina
yerlestirilmelidir.

-Bebegin sadece meme ucu degil etrafindaki kahverengi
kismi da alabildigi kadar agzina almasi saglanmahdir.

-Bebek emerken ¢enesi memeye dayanmis, alt dudak disa
doniik olmahdir.

ANNELER
BEBEGINIiZi iLK 6 AY
YALNIZCA ANNE SUTU iLE
BESLEYINiZ

SEVGILi ANNELERIMiZ

Hastanemizde

carsamba giinleri anne siitii ve emzirme teknikleri ile ilgili
egitimler verilmekte
ve siz annelerimizin sorular yanitlanmaktadir.

Bu konudaki sorularimiz icin Anne Siitii Egitimcisi
Hemsirelerinden yardim alabilirsiniz

fletisim Bilgileri
Hastane Tel: 0242 722 13 40
Dahili No: 442

ANNE SUTU
BILGILENDIRME BROSURU

Saglikli nesiller
anne sttt alan
bebeklerden olusur...




